
 
マウンテンの秋休み 

MOUNTAIN IN NASU&KARUIZAWA 

熱きハートに触れた 4日間をご紹介します。 

 

「ＣＡＦＥ ＳＨＯＺＯ」にぞっこん 

ＳＨＯＺＯさんというファインダーを通じて作られ

ている空間がとても心地よいのです。 

スタッフたちも楽しそうに働いています。 

とてもいい感じ！ 

 

さすが 「VILLADEST GARDEN AND WINERY」 

きれいに整備されたガーデン、清潔なワイナリ

ー、センスのいいカフェ、おいしいお料理。玉村

豊男さんにも会えました。最高！ 

 

海外旅行にも負けないリゾート 

「もうひとつの日本」というコンセプトのもとに作

られた、和モダンなリゾートです。 

何から何まで考え、選び抜かれた｢星のやスタ

イル｣がすばらしい！ 

感動の連続。まいりました！ 

コーヒー屋さんいろいろ 

 

 

 

ミカドコーヒー、茜屋珈琲店、珈琲工房須田、カワン・ルマー、丸山珈琲、いずれも

名店ばかり。とても勉強になりました。 

良い場所、良い店といわれるところは、いずれも提供するものが

中途半端ではありません。スタッフたちも一生懸命でとても気持ち

がいい。そんなところが人々の心をとらえて離さないのですね。 

たくさんの感動をいただいてマウンテンは、ますますやる気まんま

んです。がんばりますヨ～!! 

（ブログには、もっと詳しく載せています。） 

 

おまけ 

コーヒーの麻袋で作ったトートバッグを見つけました。 

何度も洗って布地を整えるのが大変だったそうです。中はセンス

のよい布で裏打ちされています。13,000円也。どなたか、マウンテ

ンの麻袋を使って手作りされてみませんか？ 

10月のお知らせ 

オータムブレンド 
やわらかい味で人気のブレンドコーヒ

ーです。 

11月末までの限定販売。 

 

レモングラスティー 
紅茶、緑茶、レモングラスのブレンド

ティーです。 

酸味のあるさわやかな香りと味で気

分はスッキリ。 

ちょっと疲れた時におススメ！ 

 

COMING SOON!! 
秋も深まる 11 月には、ミルクティーに

合う紅茶がそろいます。 

ご期待くださーい！ 

 

HAPPY HALLOWEEN 
ハ ッ ピ ー  ハ ロ ウ ィ ー ン 

１０月３１日はハロウィーン。 

ハロウィーンはキリスト教の「万聖節」

（亡き聖人たちを祭る行事）の前夜祭

です。また、紀元前のケルト民族の暦

は１１月１日が新年だったことから、そ

の大晦日ということで、合わせてお祭

りとして行われるようになったそうで

す。 

欧米、特にアメリカでは、ハロウィーン

は、子供たちがお化けの格好をして

家々をまわります。ドアをたたき

「Trick or Treat?」（お菓子をくれないと

イタズラするぞ）と言います。家々で

は用意しているお菓子をあげ、楽しく

過ごします。 

どうしてかぼちゃ？アイルランドでは、

かぶで作ったちょうちんのかがり火が

魂のシンボルと言われ、それがアメリ

カに伝わりました。アメリカではカブに

親しみがなく、カボチャでちょうちんを

作るようになり、今に至っているようで

す。 

日本でも 10 月になるとかぼちゃの飾

りが目に付くようになってきました。 

云われはさておき、新しい行事として

ハロウィーンを楽しみたいですね！ 

喫茶コーナーでは１０月２７日（金）～

３１日（火）はかぼちゃのケーキです。

プリンにタルト、チーズケーキにマフィ

ン…。どうぞお楽しみに！ 


